
父 母 長男 長女 父 母 長男 長女

1 □ パスポート（家族分） 必須 海外旅行者 4 2 2 0 0 リックサックA 肩掛け鞄

2 □ 航空券予約券（eチケツト）（家族分） 必須 海外旅行者 4 4 リックサックA

3 □ 計画表＆ファイルバインダー 必須 海外旅行者 1 1 リックサックA

4 □ 電子渡航認証および関連書類 必須 該当者 4 4 リックサックA

5 □ 電子入国申告関係 必須 該当者 4 4 リックサックA

6 □ クレジットカード＆国際キャッシュカード 必須 海外旅行者 4 2 2 リックサックA 肩掛け鞄

7 □ デビットカード 必須 該当者 2 1 1 リックサックA 肩掛け鞄

8 □ 国際免許証 必須 該当者 1 1 リックサックA

9 □ 海外旅行保険証（家族分）＆関連書類 必須 海外旅行者 4 4 リックサックA

10 □ ホテル予約券＆関連書類 必須 海外旅行者 5 5 リックサックA

11 □ 健康証明書 必須 該当者 0

12 □ 予防接種証明書 必須 該当者 0

13 □ アクティピティ予約券＆関連書類 必須 海外旅行者 3 3 リックサックA

14 □ レンタカー予約券＆関連書類 必須 該当者 1 1 リックサックA

15 □ 重要連絡先リスト 必須 海外旅行者 4 1 1 1 1 リックサックA 肩掛け鞄 リックサックB リックサックC

16 □ 常備薬 必須 海外旅行者 2 1 1 リックサックA 肩掛け鞄

17 □ メガネ・コンタクト 必須 該当者 1 1 リックサックA

18 □ 携帯電話 必須 海外旅行者 4 1 1 1 1 リックサックA 肩掛け鞄 リックサックB リックサックC

19 □ 携帯電話の充電器＋携帯ストラップ 必須 海外旅行者 4 1 1 1 1 リックサックA 肩掛け鞄 リックサックB リックサックC

20 □ イヤホン 必須 該当者 4 1 1 1 1 リックサックA 肩掛け鞄 リックサックB リックサックC

21 □ 腕時計 必須 該当者 1 1 リックサックA

22 □ 現金 必須 海外旅行者 2 1 1 リックサックA 肩掛け鞄

23 □ ポケットティシュ 必須 海外旅行者 4 1 1 1 1 リックサックA 肩掛け鞄 リックサックB リックサックC

24 □ 筆記用具 必須 海外旅行者 4 1 1 1 1 リックサックA 肩掛け鞄 リックサックB リックサックC

□

25 □ 変換用プラグ 推奨 海外旅行者 1 1 リックサックA

26 □ 旅行ガイドブック 推奨 海外旅行者 1 1 リックサックA

27 □ 英会話の本 推奨 海外旅行者 1 1 リックサックA

28 □ 現地語の本 推奨 海外旅行者 1 1 リックサックA

29 □ カメラ 推奨 海外旅行者 1 1 リックサックA

30 □ ビデオカメラ 推奨 海外旅行者 1 1 リックサックA

31 □ 雨具(傘、カッパ） 推奨 海外旅行者 4 1 1 1 1 リックサックA 肩掛け鞄 リックサックB リックサックC

32 □ 薄手の長袖 推奨 海外旅行者 4 1 1 1 1 リックサックA 肩掛け鞄 リックサックB リックサックC

33 □ モバイルバッテリー 推奨 海外旅行者 1 1 リックサックA

□

34 □ カメラスタンド 任意 海外旅行者 1 1 リックサックA

35 □ 電源タップ 任意 海外旅行者 1 1 リックサックA

36 □ パソコン 任意 該当者 1 1 リックサックA

37 □ パソコン充電器 任意 該当者 1 1 リックサックA

38 □ タブレット 任意 該当者 1 1 リックサックB

39 □ タブレット充電器 任意 該当者 1 1 リックサックB

40 □ ポケットWiFi 任意 該当者 1 1 リックサックA

41 □ ポケットWiFi充電器 任意 該当者 1 1 リックサックA

42 □ 翻訳機 任意 該当者 0

43 □ 翻訳機充電器 任意 該当者 0

44 □ 簡単な食糧・おかし 任意 該当者 4 1 1 1 1 リックサックA 肩掛け鞄 リックサックB リックサックC

45 □ 水筒 任意 該当者 4 1 1 1 1 リックサックA 肩掛け鞄 リックサックB リックサックC

46 □ サングラス 任意 該当者 0

□

47 □ 健康保険コピー 必須 海外旅行者 4 4 スーツケーヅA

48 □ パスポートコピー 必須 海外旅行者 4 1 1 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅB スーツケーヅC スーツケーヅA

49 □ 母子健康手帳コピー 必須 該当者 1 1 スーツケーヅB

50 □ 子供用必需品（オムツ、ミルクなど） 必須 該当者 1 1

51 □ 顔写真（予備あれば） 必須 海外旅行者 4 4 スーツケーヅA

52 □ 化粧品 必須 該当者 2 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅB

53 □ 下着 必須 海外旅行者 4 1 1 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅB スーツケーヅC スーツケーヅA

54 □ 着替え（服類） 必須 海外旅行者 4 1 1 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅB スーツケーヅC スーツケーヅA

55 □ 靴下 必須 海外旅行者 4 1 1 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅB スーツケーヅC スーツケーヅA

56 □ エコバック 必須 該当者 2 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅB

57 □ 体温計 必須 該当者 1 1 スーツケーヅA

58 □ 洗面道具（歯ブラシ,etc） 必須 海外旅行者 4 1 1 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅB スーツケーヅC スーツケーヅA

59 □ 薬（腹痛、痛み止め、かゆみ止め、虫刺され）多めに 必須 海外旅行者 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅA

□

60 □ 子供用おもちゃ 任意 該当者 1 1 スーツケーヅB

61 □ ドライヤー 任意 該当者 0

62 □ バスタオル 任意 該当者 2 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅB

63 □ タオル 任意 該当者 4 1 1 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅB スーツケーヅC スーツケーヅA

64 □ 割りばし 任意 該当者 1 1 スーツケーヅA

65 □ 洗濯用品（洗剤など） 任意 該当者 1 1 スーツケーヅB

66 □ 爪切り 任意 該当者 1 1 スーツケーヅB

67 □ 圧縮バック 任意 該当者 1 1 スーツケーヅB

68 □ 水着 任意 該当者 4 1 1 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅB スーツケーヅC スーツケーヅA

69 □ 寺院用（長ズボン＋スニカー＋靴下） 任意 該当者 4 1 1 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅB スーツケーヅC スーツケーヅA

70 □ 防寒着 任意 該当者 0

71 □ サンダル 任意 該当者 4 1 1 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅB スーツケーヅC スーツケーヅA

72 □ 予備スニーカー 任意 該当者 0

73 □ 変圧器 任意 該当者 0

74 □ 航空機内道具（アイマスク、耳栓、空気枕、マスクなど） 任意 該当者 0

75 □ 衣類圧縮袋 任意 該当者 0

76 □ ジップロック 任意 該当者 1 1 スーツケーヅA

77 □ シャンプー類 任意 該当者 0

78 □ ビニール袋 任意 該当者 1 1 スーツケーヅA

79 □ 小型目覚まし時計 任意 該当者 0

80 □ 携帯トイレ 任意 該当者 4 1 1 1 1 スーツケーヅA スーツケーヅB スーツケーヅC スーツケーヅA

81 □ 裁縫道具 任意 該当者 0

□

82 □ ベビーカー 必須 該当者 0

□

83 □ 子供用必需品（オムツ、ミルクなど） 0

84 □ おむつ・おしりふき 0

85 □ 哺乳瓶 0

86 □ ミルク 0

87 □ ベビーフード 0

88 □ 赤ちゃん用ホーク＆スープンなど 0

89 □ おもちゃ 0

90 □ 除菌シート・消毒用ジェル 0

91 □ 子供用の着替え 0

92 □ 抱っこ紐・ヒップシート 0

93 □ 着ぐるみ 0

94 □ マグ 0

95 □ おむつ用のゴミ袋 0

1 □ 水着(家族分） 4 4 Diving Bag

2 □ 水泳メガネ（プール用） 4 4 Diving Bag

3 □ シュノーケリングセット(父）水中眼鏡 1 1 Diving Bag

4 □ シュノーケリングセット(父）フィン 1 1 Diving Bag

5 □ シュノーケリングセット(父）シュノーケル 1 1 Diving Bag

6 □ シュノーケリングセット(父）ブーツ 1 1 Diving Bag

7 □ シュノーケリングセット(父）グローブ 1 1 Diving Bag

8 □ シュノーケリングセット(父）備品（プラスチックのケース） 1 1 Diving Bag

9 □ シュノーケリングスーツ(父）上着（長袖） 1 1 Diving Bag

10 □ シュノーケリングスーツ(父）上着（半袖） 1 1 Diving Bag

11 □ シュノーケリングスーツ(父）半ズボン 1 1 Diving Bag

12 □ シュノーケリングセット(長男）水中眼鏡 1 1 Diving Bag

13 □ シュノーケリングセット(長男）シュノーケル 1 1 Diving Bag

14 □ シュノーケリングセット(長男）ブーツ 1 1 Diving Bag

15 □ シュノーケリングセット(長男）グローブ(片方のみ） 1 1 Diving Bag

16 □ シュノーケリングスーツ(長男）上着（長袖　青いやつ） 1 1 Diving Bag

17 □ シュノーケリングスーツ(長男）半ズボン 1 1 Diving Bag

18 □ シュノーケリングセット(長女）水中眼鏡 1 1 Diving Bag

19 □ シュノーケリングセット(長女）シュノーケル 1 1 Diving Bag

20 □ シュノーケリングセット(長女）ブーツ 1 1 Diving Bag

21 □ シュノーケリングセット(長女）グローブ(小さな青いやつ） 1 1 Diving Bag

22 □ シュノーケリングスーツ(長女）上着（長袖） 1 1 Diving Bag

23 □ シュノーケリングスーツ(長女）上着（半袖） 1 1 Diving Bag

24 □ シュノーケリングスーツ(長女）半ズボン 1 1 Diving Bag

25 □ シュノーケリングセット(母）水中眼鏡 1 1 Diving Bag

26 □ シュノーケリングセット(母）シュノーケル 1 1 Diving Bag

27 □ シュノーケリングセット(母）ブーツ 1 1 Diving Bag

28 □ シュノーケリングスーツ(母）上着（長袖） 1 1 Diving Bag

29 □ シュノーケリングスーツ(母）半ズボン 1 1 Diving Bag

30 □ シュノーケリング用メシュバック（MARESと書いている青いもの） 1 1 Diving Bag

31 □ シュノーケリング用リックサック型メシュバック（MARES） 1 1 Diving Bag

32 □ 軍手 4 4 Diving Bag

33 □ サンダル 3 3 Diving Bag

□

□

持ち物 必要性 対象者

特別アクティビティ用品（サンプルリスト）

カバン持参者および数量

必需品

持ち物リスト

任意品（あると便利）

推奨品（可能であれ用意）

個別必需品

赤ちゃん用品

全数量 備考

身に持つ必需品

身に持つ推奨品（可能であれ用意）

身に持つ任意品（あると便利）

No チェック


